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Miei cari amici!

Per comprendere ulteriormente quanto diremo, sama iziare la considerazione odierna esaminando
ancora una volta il risveglio dell'essere umano, imanodo da tener conto di tutto cid che a partiad
mondo spirituale é attivo alla sua edificazioneridveglio del’'uomo &, come abbiamo visto nellerse
conferenze, un passare di tutta I'entita umanantiedrocosmo, in cui egli é riversato durante loostiit
sonno, nel microcosmo. E comprensibile che dei pedcessi che si svolgono nell'interazione tra il
macrocosmo e il microcosmo, l'uomo nella coscienmarmale sia assai male informato. Cosi,
ordinariamente, egli crede che quanto chiama illsym fondo, si trovi effettivamente soltantolin.®

Se riflettiamo pero che 'uomo, durante il periatkl sonno, col corpo astrale e con I'lo € al dirfalei
suoi involucri corporei, diremo allora che noi giarante il sonno non possiamo affatto cercare stnoolo
all'interno dei limiti della nostra pelle, ma essaome effuso, riversato nella sfera universabhlEandonato
a quei mondi di cui abbiamo parlato, e cioé al nworetementare, al mondo spirituale, al mondo della
ragione e anche a quel mondo di cui noi oggi voghiain po’ parlare, al mondo degli archetipi spaliwli
tutte le cose, che sta ancora piu in alto del matedia ragione.

L’lo € come riversato fuori, come dispiegato neilieerso, e percio il suo infilarsi nel corpo al tived
non é da intendere come se si potesse dire: «lllangola, viene qua da questa direzione e si iifilene,
ma questo risvegliarsi & allo stesso tempo unaespiecontrazione, di restringimento dell'lo in mothle
che esso si contrae addensandosi sempre piu edreitcorpo fisico e nel corpo eterico o vitalesicda
esser appunto dentro in questi involucri corpoefliessere umano con un’adeguata densita.

Alla coscienza chiaroveggente, pero, si mostraquiessto lo, anche durante la completa veglia diurna,
non si trova affatto del tutto dentro all’'uomo. Rercoscienza chiaroveggente I'lo € qualcosa chache
sempre presente, in certo senso, attorno all'ugrabsuo ambiente; I'lo umano coincide soltanto amt@
con cio che noi percepiamo ad esempio come cogamfiE cosi possiamo dire che I'lo, in effettir peel
che riguarda la sua sostanziale entita, € semfmenata noi, nel nostro ambiente. Cio che il chiaggente
vede, diciamo, come una specie di aura di lucéudetio, la chiamiamo aura-lo. Cosi 'uomo & sempre i
una nuvola sostanzialmente spirituale, e non si pei@are I'lo in questo o in quel posto, ma come
riempiente tutta quest’aura-lo dell’'uorht’lo al mattino, al risveglio, si avvicina da tuktiati; fuoriesce da
tutte le entita e fatti che abbiamo descritto comendo della ragione e come mondo spirituale ed
elementare.

Vogliamo ora prendere in considerazione ancora oh g da vicino questo infilarsi dell'lo
nell’effettivo corpo umano. Poniamoci la domand@ome avviene che al risveglio abbiamo d’improvviso
intorno a noi le percezioni sensoriali, colori, sijdmpressioni luminose e altre?». Vogliamo coasadlo
guesta volta riguardo a un determinato colore. Suoiggno di alzare lo sguardo, al mattino quando ci
svegliamo, a una superficie blu. Abbiamo dunquee@nmma impressione dei sensi il blu. Come avviene?
Sul modo come questo avvenga, la normale cosciemizaaria del’'uomo non ha per niente le idee ahiar
essa si rappresenta la questione alla rovesciast®umepressione sensoriale avviene per il fattq otentre
I'lo dal macrocosmo entra nel microcosmo, in unmarimomento c’é un po’ come un ostacolo a tutto
I'affluire delle forze che sono la fuori nel mondpirituale, vi € innanzitutto un impedimento pettdLcio
che noi chiamiamo mondo elementare. Quanto, durigtie, I'altro ieri abbiamo caratterizzato comendo
elementare é qualcosa che viene dapprima trattenotoviene fermato del tutto, ma in modo che sola
parte del mondo elementare affluisce effettivameQteando abbiamo di fronte una superficie di colaré
perché attraverso questa superficie che vediamantiaa noi come immagine blu scorrono tutte quieiiee
dai mondi superiori che abbiamo descritto, tranme parte del mondo elementare. Quanto viene tratien
del mondo elementare arriva alla coscienza dellu@ome un’immagine riflessa, come un riverbero, e

1



guesto riverbero e appunto il colore blu. Tutto clie abbiamo descritto ieri degli elementi del fyoc
dell'aria, dell'acqua e della terra come appartéineahmondo elementare, tutto questo scorre attsave
Attraverso I'occhio penetra tutto cio che vi € mando in quanto elementi, ad eccezione di ci0 gipeiato
vediamo. La percezione sensoria si verifica dungeeil fatto che il nostro occhio trattiene la ludal
mondo elementare, il nostro orecchio il suono,dstra rimanente organizzazione trattiene, ad esgrapa
parte del calore e cosi via. E cio che non vieagetnuto penetra.

Ora possiamo completare quanto abbiamo detto pedlsedenti conferenze. Abbiamo detto: «L’occhio
e formato alla luce per la luce». Quando I'occhéocgpisce la luce, naturalmente non viene formatoidl
che viene visto, ma da quanto esso fa entrar®, € gna parte del mondo elementare. Pertanto possliae
(viene disegnatd) quando qui affluiscono tutte le forze dai mondvrasensibili, certe forze qui vengono
trattenute nell’occhio, e in modo analogo avvieae gli altri sensi. Cid che non penetra in noi siteso che
viene trattenuto, € la somma delle nostre percegimsoriali. Noi vediamo e sentiamo, quindi, die con
lasciamo entrare in noi stessi. Ma quanto vi fanci@ntrare é cio che ha formato I'organizzaziosiedi, ad
esempio, dell'occhio. Tratteniamo dunque certe dprze facciamo passare delle altre. Quelle forze ch
lasciamo entrare sono forze del mondo elementardarimano il nostro occhio; cosi che quando guardia
il nostro globo oculare possiamo dire: nel mondorgintare che appunto non vediamo perché vienatasci
passare, abbiamo allo stesso tempo cio che fornwsito senso della vista; anche gli altri sensodormati
allo stesso modo, a partire dal mondo elementarsi. §lamo plasmati in quanto esseri sensorialivaaido
elementare. Questo mondo elementare che vediammuguwa rendiamo capaci di guardarvi dentro forma i
nostri sensi.

Ma la dove il senso é delimitato verso l'internaino alla parete posteriore dell’occhio, vi sivag per
cosi dire, un secondo specchio; li entrano in uibé tle altre forze da un mondo piu vasto, trannellg che
vengono riflesse. Dico “per cosi dire”, ma questana spiegazione completa. Le forze elementarsestes
vengono trattenute e riflesse alla parete poseuetl’occhio; in tal modo smettono di operare, dgtro
affluiscono ancora solo le forze del mondo spitéuguelle forze che, ad esempio, formano il nos&vo
ottico. Come l'occhio ha il nervo ottico grazierdlersarsi del mondo spirituale, cosi I'orecchioihaervo
acustico grazie al riversarsi di quel mondo e viido. Quindi tutto il nostro sistema nervoso o a
partire dal mondo spirituale. Da esso ci affluisc@uelle forze ed entita che sono plasmatrici aeitno
sistema nervoso. E i nostri nervi sono ordinati edenleggi del mondo planetario la fuori; infatkibdamo
potuto comprendere quel mondo dei pianeti comepiégssione esteriore, per cosi dire, di una spdcie d
orologio per cio che vi opera come fatti ed ergpaituali.

Sarebbe owvio che ci chiedessimo: se le cose denessare cosi, se realmente questo mondo che si
esprime con segni esteriori nel nostro sistemaepdaiv agisse sui nostri nervi, allora alla basendstro
sistema nervoso dovrebbe esservi una regolaritza@tsponderebbe al sistema solare esteriorendkto
sistema nervoso dovremmo avere, per cosi direspeeie di sistema solare interiore, poiché sorforlee
del mondo spirituale che si esprimono nel sistealars-planetario, quando abbiamo attraversato itdoo
elementare. Le forze affluiscono dal mondo celesteganizzano il nostro sistema nervdsterchiamo di
chiederci se il nostro sistema nervoso si presggigero come una specie di immagine riflessa digebe
fuori nel macrocosmo si esprime nei pianeti e rfglere dello zodiaco.

Sappiamo tutti che il nostro tempo viene regolaatladposizione della Terra rispetto al Sole e dal
passaggio di questo, nel corso dell’anno, attraversdodici costellazioni. Durante I'anno il Solesposta
apparentemente attraverso le dodici figure zodiaQalesta € una suddivisione principale dell'arpaella
in dodici mesi, ottenuta dalla regolarita che ristesna solare regna tra pianeti e costellaziomutero
dodici € un numero che esprime la regolaritd distpeosizioni e movimenti. Abbiamo dodici mesi
nell'anno e per i mesi piti lunghi abbiamo il numé&entuno, trentun giorni. E di nuovo qualcosattralla
posizione dei nostri corpi celesti I'uno con l'altiqualcosa che € in relazione col nostro sisteshéedpo. |
mesi piu lunghi hanno trentun giorni, gli altri ita, tranne il mese di febbraio che ne ha ventotto
ventinove. Qui vi & una certa irregolarita, ma dad le sue buone ragiorBolo che adesso non possiamo
impegolarci su questo punto particolare.

Cerchiamo di portarci davanti allanima questa migleosa divisione del tempo la fuori nel grande
orologio universale e di dirci: se davvero cio éha fondamento di questo grande mondo cosmicosfEni
anche le forze formative del nostro sistema nervaliora i numeri si dovrebbero rispecchiare nstesha
nervoso. Ora, noi abbiamo dodici paia di nervi miaa trentun paia di nervi spinali, vale a direrégolarita
cosmiche che sono dominate dal numero dodici awakero trentuno si riflettono effettivamente nestmo
sistema nervoso. E se c’é una certa irregolaritiovuto al fatto che 'uomo deve diventare un essere
autonomo, grazie al suo sistema nervoso, e deeatdire indipendente da cid che accade esternamelide
spazio. L'essere umano ha i suoi trentun paia dii ispinali. Altrettanto come il numero dodici deesi si
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regola secondo il passaggio del Sole attraversmdiiaco, cosi il numero dei giorni del mese doveehb
effetti dipendere dalla Luna; cid fornirebbe solmtotto giorni. E se non avessimo tre paia di ngevicosi
dire in piu, per cui possiamo renderci indipendéatiuomini liberi, saremmo soggetti effettivameatehe
al numero ventotto. Con cio guardiamo dentro anafiopdo mistero, a un meraviglioso nesso tra quénto
fuori si esprime nei grandi simboli dello spazibesono un riflesso di entita e attivita nel mosgduituale,

e cio che abbiamo nel nostro sistema nervoso.

Veniamo ora alla terza parte di cio che viene s#te Il nostro sistema nervoso viene dunque costrui
dal mondo spirituale. La dove ogni nervo si immetét cervello o nel midollo spinale, in quel purtio
sboccoha luogo di nuovo un riflesso. Li il mondo spiriiaviene trattenuto e vi penetra quanto abbiamo
imparato a conoscere nel mondo della ragione: teefdelle gerarchie. E questo mondo della ragione c
edifica cio che e collocato dietro ai nervi, il troscervello e midollo spinale; cosi in questi mitiabbiamo il
risultato di tutta I'attivita che alla fine proviendal mondo della ragione. Chi penetra con sguardo
chiaroveggente il mondo spirituale, trova anche mipiccoli riflessi del cervello e del sistemarvaso
riproduzioni esatte dei grandi processi universali.

Cio che noi chiamiamo mondo degli archetipi, il dordegli archetipi spirituali delle cose, ci penetr
perd fino in fondo senza che lo possiamo trattenkrehe modo nella vita abituale possiamo aver una
coscienza di qualcosaRer il fatto di poterlo trattenere. Noi riusciamg@rendere coscienza di una parte del
mondo elementare trattenendone una parte. Siarsmpam prodotto di questo mondo elementare ndfinos
organi di senso. Diventiamo coscienti dei nostniss¢rattenendo una parte del mondo elementarendSia
prodotto del mondo spirituale nei nostri nervi. Qd@ abbiamo coscienza dei nostri nervi, diventiamo
certo modo consapevoli del mondo spirituale, naneate soltanto in immagini, trattenendone unaepart
Che cosa conosce 'uomo del mondo elementare? Cermsanto gli viene riflesso dai sensi. E che cosa
conosce del mondo spirituale? Conosce cio chefiglitono i suoi nervi, cio che abitualmente siarhano
leggi di natura. Le leggi di natura non sono atthe un’immagine ombra, un'immagine riflessa affigao
del mondo spirituale. E quanto 'uomo conosce camuae vita spirituale interiore, come sua ragione, €
un'immagine riflessa attenuata del mondo esteriteléa ragione. Cio che nel nostro linguaggio s
intelletto, intelligenza, & un’immagine del mondalld ragione, ma debole, nebulosa.

Che cosa dovremmo fare quindi, dobbiamo chiedgrei, essere in grado di vedere piu di quanto
abbiamo appena citato? Se volessimo vedere didauiemmo essere capaci di trattenere di piu. Se
volessimo reggere un’influenza del mondo degli etiph dovremmo poter trattenere in qualsiasi mqdel
mondo. Possiamo avere organi fisici di senso swltper il fatto che lasciamo passare in noi il nond
elementare e poi lo tratteniamo. Per tale motivibosna ad esempio il nostro occhio. Possiamo auare
sistema nervoso solamente perché facciamo entrar@ il mondo spirituale e poi lo tratteniamo. Blamo
avere una forza del pensare solo per il motivofabeiamo passare e poi tratteniamo il mondo deligone.

Per questo si forma il nostro cervello. Se si devimtmare degli organi ancora superiori, dobbiarthora
avere la possibilita di trattenere un mondo pittaasn mondo ancor piu elevato. Dobbiamo poterylidare
incontro qualcosa, come nel nostro cervello mandiamontro al mondo della ragione cio che lo tesi,
affinché si rispecchi. L'uomo deve dunque fare qos se si vuole evolvere in senso superiore. Exree
gualcosa per poter trattenere un mondo piu eleyatioricevere da esso delle forze che altrimergs@ao
semplicemente attraverso di lui, poiché quelle dodel mondo degli archetipi semplicemente lo
attraversano. A tale scopo egli deve addirittuese un apparato riflettente. Nella direzione in‘aoemo di
0ggi puo e deve farlo, il metodo scientifico-spidite crea un apparato riflettente che nel lavoitadéma,

al fine della conoscenza dei mondi superiori, pediednosse dalla cosiddetta conoscenza immagin&iva
che I'essere umano ordinariamente conosce € il mbisido esteriore.

Se I'uomo vuole conseguire una conoscenza supedexe quindi fare qualcosa per crearsi innangitutt
degli organi superiori. Deve bloccare in sé un nwoadperiore, come € il mondo della ragione, e guest
accade per il fatto di eseguire una nuova attiitdssiamo facilmente comprendere che e impossibile
giungere a una conoscenza superiore con cio cheduwelabora con la coscienza normale, poiché @0 ch
egli sviluppa con essa si esaurisce con quant@atabcitato. Egli deve quindi fare qualcosa perupghre
in sé una nuova attivita che possa contrapporsi@ido degli archetipi e trattenerlo. Questo sucdade
modo che egli, ad esempio, impara ad attraversdreegperienze interiori che non appartengono alle
esperienze coscienti ordinarie. E una tale esyaianeriore, che € anche una specie di esperi@iea, la
troviamo descritta nel mio librd.a scienza occultanella costruzione della rappresentazione della
“rosacroce”

Come si procede per avere in modo corretto inteiote, quale esperienza, questa rappresentazione
della rosacroce? Sebbene anche qui a Vienna sitajia detto, oggi va tuttavia ancora una voltattifo,
perché deve inserirsi in tutto il nostro esserduiCche volesse guidare un discepolo spiritualgradini
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superiori della conoscenza e volesse percio fdapprima compiere un piccolo inizio di sentieraedbe:
guarda un po’ come una pianta cresce a partiréedano. Li vedi come cresce foglia dopo foglieofal

fiore e al frutto. Essa cresce in modo tale chia teedi percorsa dal verde succo vegetale. Orsgparamo
questa pianta ad un uomo. Sappiamo che costuicérgerda cio che chiamiamo sangue e sappiamo the ne
sangue c’é I'espressione esteriore di quanto el pulsa come passioni, istinti, brame e cosiRéa. il

fatto che egli € un essere-lo ci appare come utaestiperiore rispetto alla pianta. Soltanto urtdaticone
potrebbe credere — sebbene ve ne siano molti fagtianta abbia anche una coscienza come 'uonmia s
grado di riflettere interiormente le impressionieg®ri. Non si ha una coscienza per il fatto dilgere una
gualche attivita — questo lo fa anche la piantaa,per il fatto di essere capaci di riflettere limenente le
impressioni esteriori. L'essere umano lo puo fagi e salito ad un’evoluzione superiore rispetta pianta

che non puo fare questo. E per tale sviluppo 'uémalovuto mettere in conto, in certo senso, upaiemli
degrado, ha dovuto accollarsi la possibilita dighlaae. La pianta non commette errori seguendadgnie
leggi. Qui non possiamo parlare di errore. Essa pussiede nemmeno una natura superiore e una natura
inferiore in sé, non ha dentro di sé quelli chersamano istinti, brame, passioni e via dicende ¢anno
verso I'elemento inferiore. Se stiamo davanti a piaata possiamo essere impressionati dalla swezpaia
differenza di quanto permea I'uomo come istintgrbe, passioni. Cosi 'uomo sta di fronte alla EHazdl

SuUO sangue rosso, come un essere che si é sviduppiéd propria coscienza a un’altezza superioee per

tale evoluzione superiore ha dovuto accollarsi gpastamento in giu in una specie di svilimento.

La guida spieghera tutto questo al discepolo dadiato. Poi fara notare che 'uomo deve raggiueger
da sé cio che gli appare nella pianta a un gradifeviore. Egli deve diventare di nuovo padrone sl
istinti, delle sue brame e passioni, di cio chéahsua espressione nel sangue che si agita. Latdiggiando
con la sua natura superiore ha conseguito vitgariguella inferiore, quando il suo sangue rossivéndto
cosi puro come il succo verde della pianta chiagetdi rosso nel petalo rosso della rosa. Cogida rossa
puo essere per noi un simbolo di cio che I'essereno deve diventare quando conduce lainitantro a un
ideale reale, grazie al cui compimento la sua maswperiore diventa padrona di quella inferiorei No
solleviamo lo sguardo alla rosa come a un modelisa € un simbolo, un emblema del sangue depurato,
purificato. E quando uniamo la rosa rossa allaenoera di legno, al legno morto che ci lascia Enga
guando muore e si dissecca, allora la corona i msse attorno alla nera croce di legno puo eg®sEreoi
un simbolo del trionfo della natura superiore, a@latura purificata dell’'uomo sulla sua naturariofe che
egli deve domare. Nella croce di legno nera abbibemblema della natura inferiore dell'uomo domata
nella rosa rossa I'emblema del sangue rosso paidfit.a rosacroce &€ un simbolo dell’evoluzione’detho
come si svolge nel mondo. Con la rosacroce abbidavanti a noi non un concetto astratto, bensi un
emblema di qualcosa di sentito, di partecipatosiamso sviluppare calore nella nostra anima se (aaa
all’evoluzione umana come viene rappresentata neflacroce.

Questo ci mostra che 'uomo puo avere delle ragmtegioni che non corrispondono a nulla di esterior
Chi vuole rimanere soltanto nella coscienza nornwatke direbbe: «Sei un formidabile sognatore! A chea
serve questa rosacroce? Se non raffigurano nukstdriore, sono delle rappresentazioni non vereeil
formato una rosacroce. Dove si trova mai questaz @oescono delle rose rosse su del legno secCa®b.
potrebbe dire qualcuno. Ma & proprio questo chdagahfatto che con la nostra anima acquisiamadedel
capacita che non sono gia presenti nella coscieoraale. Dobbiamo innalzarci ad una attivita irdeziin
cui non ci raffiguriamo solo qualcosa di esteridrensi dove elaboriamo vivacemente I'elemento ieséea
rappresentazioni che stanno in un certo rappottmoado esteriore, tuttavia non raffigurano soleliu La
rosacroce sta in un certo rapporto col mondo esterima il modo in cui sta in rapporto, noi stessilo
siamo costruito. Abbiamo sentito il salire dalleamga alluomo e linnalzarsi dellessere umano. Con
sentimento vivace tratteggiamo la rosacroce dawanti nella nostra rappresentazione. In tal madersi
simboli potrebbero essere posti davanti all'anima.

Per capirci piu esattamente, ve ne voglio porrenan altro. Guardiamo la vita abituale dell’'uomo,
come egli passa i giorni della sua vita. Vi troveamnanzitutto l'alternanza di giorno e notte, @iglia e
sonno. Durante il giorno abbiamo una quantita degsnze; dal mattino fino alla sera sperimentidntio il
possibile. Chiediamoci che cosa avvenga di notté.dappiamo, anche da queste conferenze, che In que
tempo determinate forze vengono succhiate dal mgpdaduale senza la nostra coscienza. Come dngior
abbiamo delle esperienze nella coscienza, cositth te abbiamo nell'inconscio. C'eé questa altemaarse
talvolta, con lo scopo di una certa autoconoscesizéjriamo nella nostra interiorita e ci chiedia: «Come
va effettivamente il tuo progresso? Ogni esperiatgdagiorno ti ha portato realmente un corrisponelen
balzo in avanti? L'uomo ha veramente motivo di esseddisfatto di sé, se ogni giorno avanza solandi
piccolissimo tratto, per il fatto che il giorno glorta delle esperienze e la notte gli procuraedelize?>. Di
giorno occorre che venga sperimentato, per cosj dioltissimo dall’'essere umano, affinché eglizgga
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tali esperienze del giorno, diventi anche realmemtdantino piu maturo. Si provi a chiedersi quasit@
acquisito in fatto di maturita, quando per una giba si € fatto agire su di sé le esperienze dehgie le
forze della notte, e si trovera che il progrediedlal nostra reale entita, del nostro lo, avviendtano
lentamente, mentre in proporzione ci passano dawventte esperienze.

Possiamo rappresentarci lo sperimentare del gieriloprogresso della nostra entita nell’evoluzione
grossomodo cosi: forse, dopo un giorno, col nokirgiamo avanzati di un piccolo trattino, il second
giorno, di nuovo, un piccolo trattino e via di ségue questo é forse gia fin troppo, poiché mpkesone in
genere avanzano molto poco da un giorno all’'alMta. se solo guardiamo all’epoca piu favorevole della
nostra vita, l'infanzia, vedremo come I'essere umajuale bambino, proceda in modo straordinariaenent
veloce rispetto alla vita successiva. Non é infeadaffermazione che un giramondo, con tutto di@ c
impara nei suoi viaggi, non ha fatto cosi tantigessi quanto con quello che ha imparato dallabsiia’
Possiamo rappresentare il progredire dell’lo a¢amm un disegno.
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La linea verticale €& il progresso; la linea curve i attorciglia intorno rappresenta le esperiatele
giorno. Noi abbiamo molte esperienze durante irggpqueste ci portano solo fin qui (punto d’ineziene).
Poi il giorno seguente abbiamo di nuovo molte éspee che ci fanno progredire ancora di un tredm.
prendiamo ora le forze che nella notte vengonocéatr su di noi, possiamo rappresentarle connigal
tratteggiata. Possiamo cosi rappresentare quesgpeglire dell’'uomo rispetto alla sua esperienzaecom
bastone su cui si attorcigliano due serpenti, umiaro e l'altro scurd® Quello chiaro designerebbe le
esperienze diurne, quello scuro le forze nottutnetal modo davanti a noi abbiamo qualcosa come un
emblema della vita umana.

Possiamo formarci dei simboli complicati e dei sonlsemplici. Sarebbe un simbolo del tutto semplice
se ci dedicassimo all’osservazione di una piantamggliante, come cresca in altezza fino alla
fruttificazione, come successivamente, da un agradino in poi, vada incontro al disseccamento fila
scomparsa, per ultimo, di tutti gli elementi esitegll'infuori del seme. Potremmo cosi rappresesitédr
simbolo molto semplice dello sviluppo crescenteeglioso della pianta e del suo declino fino esdicarsi

di nuovo. In questa linea avremmo un semplice emldi cid che avviene nella pianta che cresce aipoi
dissecca.
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Nella rosacroce abbiamo un simbolo dell’evoluziongana dall’essere inferiore a quello superiorele ne
caduceo di Mercurio un simbolo del progresso delittraverso le esperienze del giorno e della nGibsi
potremmo sviluppare simboli dopo simboli. Tutti gtienon raffigurano niente di esteriore, ma se ci
abbandoniamo ad essi, se ci dedichiamo nella nzaita interiore al significato di questi simboliechon
riflettono nulla di esterno, elaboriamo la nostrém@a in modo che essa si abitui ad un’attivitariote che
altrimenti non eserciterebbe. E la somma di quesitaa attivita forma alla fine una specie di foimgeriore
grazie alla quale possiamo trattenere quello claribmo “mondo degli archetipi”.

I simboli non devono essere solo quelli che si basavanti agli occhi come immagini, bensi possono
anche essere delle parole in cui sono concentratengle verita universali. Quando emergono deléndre
vaste verita universali in frasi emblematiche, rallabbiamo anche del materiale con cui possianméaia la
sostanza della nostra anima. Con tale lavoro siesso I'uomo forma coscientemente cid che in geiher
mondo esteriore gli ha prodotto senza il suo imetw, avendo formato il suo cervello dal mondoaell
ragione, il suo sistema nervoso dal mondo spieteal suoi organi di senso dal mondo elementaesdere
umano si forma egli stesso gli organi che stanrtee dl suo cervello e che perdo non sono visibili
esternamente, poiché si trovano fuori del mondbedfieinento fisico. Per I'ordinaria coscienza norenédli
organi non possono essere percepibili. Come ghioeengono formati a partire dal mondo elementare,
sistema nervoso dal mondo spirituale, il cervellbano dal mondo della ragione, cosi dal mondo degl
archetipi vengono formati quelli che chiamiamo oiigdi senso superiori, quegli organi che a poco@i
renderanno idonei a guardare entro i mondi splritQauesti organi di senso, per il fatto di presesit come
forme di fiori spirituali che spuntano a partirelld@mo, sono chiamati “fiori di loto” o anche “rt®
spirituali” o “chakra”. Cosi effettivamente, perdascienza chiaroveggente, in quegli uomini chdgerm
tali esercizi come sono stati descritti, pud digeatvisibile qualcosa, come dei nuovi organi che no
vengono Vvisti con la coscienza ordinaria. Nel medetia fronte puo venir formato qualcosa che seapr
come una ruota o si schiude come un fiore e ctarihimo fiore di loto a due petali. Questo fioreualqgosa
come un organo di senso spirituale. Come vi soharghni di senso fisici che ci rendono coscieri d
mondo fisico che ci attornia, cosi vi sono questjiani di senso spirituali per renderci coscientiqdel
mondo che non si puo vedere con la coscienza neramdinaria. In realtd sono forze e sistemi didoche
spuntano dall'anima dell’'uomo che formano quegaoi. Un secondo fior di loto € da formare nellgioae
della laringe, un terzo in quella del cuore e agai Tali organi di senso spirituali — nella parefasta
naturalmente una contraddizione, ma nel linguagtfisale, che & coniato per il mondo fisico-sensjhilon
abbiamo nessun termine pit adatto — si sviluppaadiante I'essere interiormente occupati, attraverso
occuparsi sempre di nuovo, in modo paziente edgamercon tali simboliche rappresentazioni che non
raffigurano nulla di esteriore, ma che operanoanetistra anima in modo diverso dalle esperienzeanid
della coscienza e grazie alle quali richiamiamded&drze dall’anima che si oppongono al mondo degli
archetipi.

Ma non basta arrivare soltanto fin qui, poiché ddere non c’'@ ancora niente. Chi ne & gia capate pu
scorgere nelluomo che si evolve spiritualmentestjurgani di senso superiori; ma tali organi clguasto
punto si formano devono prima continuare a svilugigfino alla vista chiaroveggente. Finora sonspiati
solo a partire da un mondo piu elevato rispettaa gnondi che in genere ci formano. Allora si seolg
secondo passo per mezzo del quale viene preparatrd visione. Questa preparazione si verificailper
fatto che chi ha conseguito la conoscenza immagmadunque la formazione dei fiori di loto, oraspa a
un gradino superiore del lavoro animico interic@elesto € un po’ piu difficile del primo. Il primcagso
consiste nel fatto che 'uomo formi in sé, il piasgibile, molte rappresentazioni simboliche, leligiuaogni
scuola di ricerca spirituale, possono essere dateriformita all'individualita del discepolo, casie egli a
poco a poco sviluppa, con pazienza e perseverangaj organi di senso spirituali. Il gradino sussigo é
costituito dal fatto che I'essere umano, dopo awduppato una certa abilita nella rappresentazidirtali
immagini, € in grado di farle sparire, di elimireadalla coscienza e di tenere in considerazionej stesso,
solo cio che ha creato quelle immagini. Non e vera?é stata una certa attivitd in noi, quando aivloi
formato la rappresentazione della rosacroce! Abbigmardato alla pianta e all'essere umano, ci siamo
occupati di un futuro lontano e abbiamo costruitesio simbolo solo a partire dalla nostra capaciténica.
Supponiamo che ora lo facciamo scomparire del.t@totiamo via dalla nostra coscienza la rosacmoce
anche il caduceo di Mercurio e ci chiediamo: «Caibiam fatto a ricevere queste immagini?». Guardiam
alla nostra propria attivita senza guardare al gitoddi questa attivita! E pit complicato. Dunque,
prescindiamo dai simboli e ci occupiamo della resittivita creatrice dei simboli. E un distogliere
I'attenzione su se stessi. Dopo aver creato undainéi immagini: «Come I'hai fatto?». Ci si rappeata
che cosa si é fatto per realizzarlo. La maggiotepdegli uomini dovra fare molti, molti tentativeppassare
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dal simbolo all'attivita creatrice di esso. L'uordeve prendere dimestichezza col fatto di dirsi: ieSaccio
sparire il simbolo, non & che non ho piu nientese®po lavoro durera molto. Si dovra creare di cwmtii
simboli per poterli poi lasciare andare e quindieesn grado di sperimentare cio che é I'attivitéatrice del
simbolo.

Se si son fatti questi esercizi per un tempo altgulmgo cosi che li si sente interiormente, pexi clire,
ribollire e turbinare in sé, si e gia fatto un maasanti. Allora si & arrivati al punto che si mgerimentare,
in effetti, il momento in cui non si ha soltantogieorgani superiori, dei fiori di loto, ma si vedo sorgere
d’'improvviso elementi nuovi di ogni genere di cuinpa non si aveva alcun presentimento, e se nenetia
prima visione nel mondo spirituale. Ora si e giuali gradino dove si ha un nuovo campo visivo.
L’esperienza e pressappoco la seguente: se diascito tutto questo alle spalle, se si & gia athyaato
I'ordinario mondo esteriore dei sensi, se nellaitagtne si € vissuto in un mondo di simboli ed los fa
sparire, allora si ha della nera oscurita intorre@aSolo che la coscienza non cé$saa adesso ribolle e
turbina della propria attivita. E per questo siapaci di trattenere qualcosa di piu. Prima si &emato il
mondo degli archetipi; ora si trattiene qualcosaidi si trattiene cid che si pud chiamare il momidia
ragione, e cioé in un modo diverso da prima, dal tpposto. Si trattiene quanto di solito scorratiae
Prima si vedevano soltanto le immagini ombra dehdaodella ragione nella nostra attivita intellettua
Adesso si vede questo mondo della ragione datiddtio; ora si vedono quelle entita che abbiamacatd
come gerarchie, e tutto si anima a poco a poco.

Questo ¢ il passo successivo che si deve compitere&on cio non si € ancora terminato. Un ulteriore
progresso consiste nel fatto che si e rinunciath@m questa propria attivita. Dapprima si sonacdiate le
immagini e si é trattenuta la propria attivita. Graleve poter desistere anche da questa propinadatsi
deve poter ricacciare anche questa. A questo miisiocendera di nuovo conto di quanto sia difeidjuando
si mettera davvero in pratica il tentativo. Ciohiedera ancora piu tempo, finché comunque si avcara
qualcosa. Poiché la regola sara questa, che I'usefthene desista anche dalla sua attivita, si adoia
veramente 0 giunge a una condizione che rassomidffeddormentarsi. Se pero trattiene ancora una
coscienza, se € al punto di ricacciare coscientiriarpropria attivita, allora € arrivato fino alrgo in cui
non solo respinge il mondo della ragione, ma argimelo spirituale. Dall’altro lato, percio, egli de il
mondo spirituale. Ora vede in quel mondo le reali&entita spirituali.

Mentre quella conoscenza che si raggiunge togligtidmezzo le immagini e trattenendo l'attivita si
chiama conoscenza ispirativa, quella che si ottigmegnendo la propria attivita si chiama conoscenza
intuitiva. Grazie ad essa si ottiene una vision&adera forma del mondo spirituale, che altrimesitvede
solo, con le sue immagini ombra, nelle leggi dunat Ora si ricevono, entro il proprio campo diaesza,
le entitd, le attivita che si vivono appieno nédlggi e nei fatti della natura.

Con cio abbiamo descritto un percorso di conoscehegprocede un po’ diversamente rispetto a quello
in cui si rende semplicemente cosciente I'uomoaddibcesa interiore o dell’'uscita nel mondo spatiu Qui
avviene qualcosa grazie al metodo dello sviluppitsale che porta I'essere umano nel mondo sgilétin
modo completamente diverso. Tale metodo gli creggpdaa gli organi, mentre il mondo degli archetipi
viene trattenuto e utilizzato per la loro creaziohkora 'uomo, grazie al mondo immaginativo eirspivo,
viene ricondotto fino al mondo spirituale entrogilale ora pud guardare. Quando e progredito fiteo al
conoscenza intuitiva, se questa si sviluppa ulterémte, egli puo allora penetrare del tutto da soi@nto si
puo indicare come capacita di respingere il moridmentare. Egli vi familiarizza quindi, e precisarteein
una maniera tale che non entra impreparato, mapora preparazione, poiché vede davanti a sé questo
mondo elementare come un ultimo traguardo. Certeenguesta via per molte persone € difficile, poiché
richiede una grande abnegazione. Infatti 'uomoediemanzitutto esercitarsi per molto tempo nei silind
attendere finché si formano i propri organi. Inelton questi all'inizio non puo ancora vedere. Ela
riguardo gli uomini odierni molto di frequente &aho a dire: «Quello che mi importa e di vedere
qualcosal». Essi non vogliono seguire una via aidoensi vedere un risultato. Questo arriva certigenena
va conseguito attraverso una certa abnegazionar@odapprima lavorare a se stessi per penetpoe@a
poco, con tale lavoro continuo e graduale su disBmodo descritto, entro i mondi superiori. Emfoan un
primo momento si impara a conoscere del mondo dafjeone e del mondo spirituale & veramente qualcos
di molto sbhiadito. Solo quando dal mondo dellawagisi ritorna nel mondo elementare, avendo pragred
ampiamente nella conoscenza intuitiva, allora taiboacquista colore e splendore, poiché si impaegpm
gli effetti del mondo elementare. Inoltre si pudosdescrivere in modo suggestivo; la descriziopessibile
solo dal punto di vista della conoscenza intuitiva.

E necessaria dunque una certa abnegazione. Salbmeva diletto per i simboli, se si lavora con
pazienza e perseveranza alla formazione degli ospénituali, si pud sentire un progresso quandibnaio,
si vede solo poco del mondo spirituale. Ma se svargioia per quel lavoro interiore, si compensaain
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modo il sentimento di abnegazione. Dobbiamo trogadxisfazione nella sottile comprensione di undlsi
attivita. Con questa via si viene ricompensatitiedanente tardi. Ma percio € anche una via piursicuna
via che preserva da ogni fantasticheria, da odgnsidne. Ci troviamo gia in quel mondo che é
immediatamente al di sopra del nostro quando enaignnalzati alla conoscenza immaginativa, ma lo
prendiamo al massimo per vero, tanto che sentiameoabbiamo inserito in noi qualcosa da un mondo
superiore. Solo a poco a poco si giunge a una ceaprensione dei mondi superiori. Riguardo al pe
dell’evoluzione in quei mondi troverete una tracsia nel mio scrittd 'iniziazione - Come si conseguono
conoscenze dei mondi superigrita anche nella seconda parte del mio libeoscienza occultali sono
descritte le stesse cose, ma per un grande puppéecio talvolta piu brevemente. Oggi ho volute@ma far
notare alcuni piu intimi particolari, e se aggiuamgbd quanto oggi & stato esposto a cid che e statwitlo in
quei testi, potremo trovare una comprensione angiorprofonda. Nella via appena descritta ho cerdat
far capire che le basi dell'ordinaria osservaziomana, della percezione sensoriale nel microcosisigma
nervoso e cervello, sono immagini riflesse delieriz delle entitd del macrocosmo.

E stato mostrato come gia prima che noi stessiassimo a lavorare su di noi, per formare un uomo
superiore in noi, si sia operato e tessuto su dipeo formare 'uomo ordinario. Abbiamo visto che
continuiamo quell'attivita che é gia stata conclesadi noi. Come é stato edificato il nostro uonsicd a
partire dai mondi superiori, cosi noi edifichiamanostro uomo spirituale a partire da noi stessi bl
generiamo da noi stessi, progredendo cosi nelleimhe. A nessuno che prenda in modo serio e olilesto
concetto di evoluzione puo non sembrare meravigld®e sia possibile un tale procedere nell’evoheio
Chi crede che cio che oggi esiste abbia lottat@rdaini precedenti dell’esistenza a quelli attudkye
ammettere che I'evoluzione pud anche essere patatati. Poiché 'uomo odierno € divenuto un essere
cosciente, deve anche prendere in mano cosciententgersua evoluzione. Abbiamo visto che I'essere
umano puo eseguire in piena coscienza gli esetesritti come via di sviluppo. Quando egli ha biso di
una guida, non ne ha piu bisogno come succedeVaamighi metodi in cui il maestro o la guida pdewva
o faceva affluire qualcosa a colui che guidavaumdj il guidato diventava dipendente. Oggi abbiamo
imparato a conoscere una via che e davvero confalime&oscienza moderna dell’'umanita, poiché clgii og
la segue si affida a un maestro dello spirito momodo diverso da come ci si affiderebbe, diciaatbun
matematico. Si suppone che il maestro ne sappialipiui. Se non lo si supponesse, sarebbe totabment
inutile andare da lui. Nello stesso senso ci sdafad una guida che non da altro che delle isinizun
simbolo; allora ci si rende gia conto dall’effet@he cosa porti questo simbolo. Passo dopo passtse,
per cosi dire, i padroni di sé. Si seguono le mbtmi del maestro dello spirito come si seguonollque
dell'insegnante di matematica che da un compittyp she si seguono con tutta la propria anima, reentr
basta il proprio intelletto a risolvere un problemmatematico. Questa e I'essenza del nuovo metodo
d’iniziazione, che tiene conto in massimo gradd’iddipendenza dell'uomo e la guida non € piu uarlg
nell'antico senso, ma solo nel senso di dare detlecazioni quali: si deve fare cosi per andarentivia
modo adeguato.

Le epoche successive mutano in modo tale che I'udeve sempre attraversare dei nuovi stadi. Percio
si devono modificare anche i metodi di iniziazioRer i tempi antichi ne erano necessari altri tispae
guelli necessari per il periodo attuale. Il metadh® ho descritto € adeguato alluomo del presefitn
chiamato, per il simbolo piu importante, scuolaamsce. Vi sono molti simboli, ma la rosacroce pitl
importante, poiché & un simbolo per I'evoluzioneana stessa. Questo metodo rosicruciano ¢ il vetodoe
moderno di iniziazione che e in grado di conduimerho odierno in modo adeguato e corretto nei mondi
superiori.

Ne abbiamo dato solo un abbozzo. Domani andrenaseridere come I'essere umano, se lavora su di sé
passo dopo passo, familiarizzi coi mondi super®rtome essi a poco a poco gli appaiano. Oggi attbia
descritto che cosa I'uomo deve fare su di sé. Dthie avviene a partire dall’'uomo e di cid cheagipare ne
parleremo domani.



SOMMARIO

La formazione delle basi del microcosmo umano, iseresvi e cervello, dalle forze macrocosmiche del
mondo elementare, di quello spirituale e del modi@dla ragione. La formazione di organi spirituali
superiori grazie alle forze del mondo degli arghietLa via rosicruciana. Attivita interiore dell’'om
necessaria all'acquisizione di capacita per inmalzdla conoscenza immaginativa, ispirativa eitivia.

NOTE
1 Nel I m. non c’& “in lui” {n ihm), ma “nel cervello” in Hirn).
2 Nel | m. c’é: “... come riempiente 'ambiente”.
% |l disegno menzionato non & stato annotato dattittore.
* Invece di queste ultime due frasi, il Il e il . riportano semplicemente: “Il sistema nervoswerebbe essere un
sistema solare interiore poiché viene organizzatarbndo celeste”; il | m. riporta solo: “Il nosteistema nervoso

viene organizzato a partire dal mondo celeste”.

® Cfr. in merito la descrizione nella conferenzé Heottobre 1907, contenuta Miti e saghe. Segni e simboli occuli
0.0. 101.

® Nel Il m. al posto di “coscienzaBewuftseifvi & la parola “giudizio” éin Urteil).

" Vedi La scienza occulta nelle sue linee generedip. V: “La conoscenza dei mondi superiori”, gp1-255 — Ed.
Antroposofica, Milano 1996.

8 Mentre nell'edizione della GA quest'ultima frasénterrogativa e viene a far parte delle due dateawecedenti, nei
tre manoscritti & affermativa ed &€ una considerazitdel conferenziere: “L’'uomo ha motivo di esserddisfatto se
ogni giorno avanza (anchiddT) solo un po’, mentre di giorno ha delle esperiemzi notte riceve delle forze.”; e poi
prosegue: “Si tenti di chiedersi di quanto in uargo si € divenuti maturi”.

® Jean Paul (Jean Paul Richter) (1763-1828)ana o scienza dell’educazigri@rologo alla Il ed., Stoccarda-Tubinga
1845 (Utet 1903).

19| caduceo di Mercurio:

 Nel I m. ¢c’é: “Quando si & superato tutto queatodscienza non cessa con I'addormentarsi”.

Traduzione di Felice Motta dalla terza edizionestad diMakrokosmos und Mikrokosme®ie grof3e und
die kleine Welt Seelenfragen, Lebensfragen, Gé&iatesy Rudolf Steiner Verlag, Dornach 1988, in linea
con tre manoscritti originali trovati nel sito imet www.steiner-klartext.netCon il contributo di Letizia
Omodeo.




